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Conservatorio de Muasica Calouste Gulbenkian de Braga

INFORMACAO- Prova de Equivaléncia & Frequéncia
Disciplina: Educacéao Fisica 2018

Prova 26

32 Ciclo / 92Ano de escolaridade - Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino 3° Ciclo do Ensino Basico, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2018,

nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

o Caracterizacdo da prova

e Material

e Duracao

o Critérios gerais de classificacao

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos
pelo Decreto-Lei n° 139/2012 de 5 de julho, conjugado com o Decreto-Lei 91/2013 de 10 de

julho. Deve também ser considerado o Despacho Normativo n° 13/2014 de 15 de Setembro.

Este documento vai ser divulgado na escola e na pagina da escola:

www.conservatoriodebraga.pt

Objeto de avaliacao

Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacéo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias do
Programa da disciplina de Educacao Fisica para o 3° Ciclo.

A prova permite avaliar as competéncias de acéo (saber fazer), de conhecimento (saber) e
de atitude (ser) associadas aos dominios e contetudos, no ambito da disciplina de Educacéao

Fisica.
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http://www.conservatoriodebraga.pt/

Caracterizagao da prova

A prova é constituida por duas componentes (escrita e pratica) sendo cada uma cotada para
100 pontos.

A classificagdo da prova corresponde a média ponderada das classificacbes das duas
componentes expressas em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de niveis de
1 a 5, arredondada as unidades.

A prova tedrica vale 30% da nota final e a prova pratica 70% da nota final.

Prova Escrita

O aluno realiza a prova no enunciado.

A prova reflete uma viséo integradora e articulada dos diferentes contelidos programaticos
da disciplina.

Para cada tema/modalidade, os itens incidirdo sobre conhecimentos relativos a identificacéo,

regulamento, técnica de execucao e regras de seguranca.

Os itens podem ter como suporte imagens, fotografias, figuras e esquemas.

A valorizagao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao relativa dos temas

Temas / Modalidades Cotacédo (em pontos)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
e Futebol 30
e Basquetebol

ATLETISMO
e Corrida de velocidade

e Salto em altura (técnica de tesoura) 20
e Lancamento do peso
GINASTICA
e Solo (rolamentos, posicdes de flexibilidade, posices 20
de equilibrio e apoio facial invertido)
e Aparelhos (minitrampolim)
RAQUETAS
e Badminton 20
Beneficios do exercicio fisico e desportivo na promoc¢éo da 10
saude.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
e Futebol
e Basquetebol
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Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotagéo

Cotacéo por item

Tipologia de itens Namero de itens (em pontos)

ITENS DE SELECAO
e Escolha multipla
e Verdadeiro ou Falso 5a10 2a8
e Associacao / correspondéncia
e Ordenacao

ITENS DE CONSTRUCAO
e Resposta curta
e Resposta restrita
e Resposta extensa

1a10 2al0

3.2 Prova Prética

A prova prética consiste na demonstracdo de competéncias num conjunto de exercicios
fisicos e desporto, em situacado de exercicio individual, exercicio com parceiro e em situacao
de jogo.

O exercicio individual pode assumir as formas organizativas de percurso, concurso ou

sequéncia.

A prova apresenta dois grupos (1 e 2).

Em cada grupo é obrigatdria a opcao por dois dominios (modalidades).

Grupo 1 (Jogos Desportivos Coletivos):

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol - 2 (duas) modalidades a op¢éo do aluno.

Grupo 2
Atletismo, Badminton, Ginastica - 2 (duas) modalidades a opc¢éo do aluno.

A estrutura da prova sintetiza-se no quadro 3.
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Quadro 3 — Valorizagdo dos contetudos na prova

Dominios/ . Condicbes de Cotagao
Grupos . Conteudos R (em
modalidades realizacéo
pontos)
Passe /rececao
ANDEBOL Drible
Remate
Passe/ rececao
FUTEBOL Controlo e condugdo da bola | Realizar as agdes tatico-
Remate técnicas em situacéo de S0
1 Passe /rececao exercicio-critério (jogo, percurso
BASOUETBOL Drible progresséo e protecdo | ou circuito). (25+25)
Q Langamento na passada
Lancamento em apoio
Passe
VOLEIBOL Manchete
Servico
Servico
Lob . . ~
Clear R’e_allzalr e_apllcar as acdes
BADMINTON Remate tatico-técnicas em situacdo de
Amortie jogo de singulares.
Jogo de Singulares
Saltos: Realizar o salto em altura e o
Altura (técnica Fosbury Flop) | langamento do peso respeitando
ATLETISMO as determinantes técnicas de
Lancamentos: execugdo correta.
Peso (com balanco)
Solo:
Rolamento a frente
Rolamento a retaguarda 50
2 Apoio facial invertido ou Pino | Construir e executar uma
de cabeca sequéncia de solo. (25+25)
Posicéo de Equilibrio
Posicdo de Flexibilidade
Elementos de ligacédo
| Roda ou Rondada
GINASTICA Realizar os saltos ap6s corrida
Aparelhos: de balanco:
- Boque/Plinto:
Salto de eixo - Boque: 2 repeti¢cbes (cada
Salto entre méos salto)
- Minitrampolim: - Minitrampolim: 2 repeticGes
Salto em extensao (vela) (cada salto)
Salto engrupado
Carpa (M.l. afastados)

4. Critérios de classificacéo

Prova Escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um
nuamero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sé@o classificadas
com zero pontos.

Nos itens de escolha mdultipla é atribuida a cotacdo de zero pontos aos itens em que
apresente mais do que uma opcéao (ainda que nelas esteja incluida a opcéo correta) ou o

namero e/ou a letra ilegiveis.
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Nos itens de resposta curta a classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de
resposta solicitados e apresentados.

Nos itens de resposta restrita, uma resposta correta deve apresentar os conteudos
relevantes de forma completa, articulada e coerente, com utlizacdo adequada da

terminologia desportiva.

Prova Prética

A classificacdo a atribuir a cada exercicio/habilidade motora resulta da aplicacdo dos
critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para cada
dominio/modalidade e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.
Os exercicios/habilidades motoras néo realizados sao classificados com zero pontos.

A cotacao de cada dominio/modalidade € distribuida pelos seguintes parametros:

A - COrrEGA0 tECNICA ..t 8 a 10 pontos

B - Oportunidade, adequacgéo e/ou eficacia das acdes técnicas e/ou tatico-técnicas face ao

ODJELIVO . 8 a 10 pontos
C - Observancia do regulamento especifico ..........ccoooiiiiiiiiiiiii 4 a 6 pontos
D — Dindmica € ritmo de eXECUGA0 ........cciuiiriiii i e 3 a 5 pontos

5. Material a usar

Na prova escrita o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas no enunciado da prova. A folha de rascunho fornecida ao aluno
ndo sera recolhida para classificagédo.

N&o é permitido o uso de corretor.

Na prova pratica o aluno deve usar vestuario adequado, nomeadamente, sapatilhas, calcas

de fato de treino ou calcéo, t-shirt e meias.

6. Duracao da prova
A prova escrita tem a duragéo de 45 minutos.
A prova pratica tem a duracdo de 45 minutos.

O aluno deve comparecer 20 minutos antes da prova para se equipar e fazer o aquecimento.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas
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com zero pontos.

Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de selecéao

Nos itens de selecéo, a cotacdo do item sO € atribuida as respostas integralmente corretas.

Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Itens de construcao

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por
niveis de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho e a cada etapa
corresponde uma dada pontuacao.

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacdes as respostas totais, ou parcialmente

corretas, de acordo com os critérios especificos.

O afastamento integral dos aspetos de contelddo implica que a resposta seja classificada

com zero pontos.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a

identificacé@o objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificacdo de zero pontos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada

pontuacao.

A classificacdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por
niveis de desempenho resulta da pontuacdo do nivel de desempenho em que forem
enquadradas e da aplicacdo dos critérios de desvalorizacdo definidos para situacoes

especificas.

A classificacdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por
etapas resulta da soma das pontuacdes atribuidas as etapas apresentadas e da aplicacao

dos critérios de desvalorizacao definidos para situacfes especificas.

Nas respostas em que ndo sejam explicitadas todas as etapas previstas nos critérios
especificos, a pontuacdo a atribuir a cada uma das etapas ndo expressas, mas cuja

utilizacdo ou conhecimento esteja implicito na resolucédo apresentada, é a que consta dos
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critérios especificos.

Nas respostas classificadas por niveis de desempenho, se permanecerem dividas quanto
ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em
consideracdo. Qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho é classificada
com zero pontos. Nos itens que envolvam a produgdo de um texto, a classificagdo das
respostas tem em conta a organizagdo dos contetdos e a utilizagdo de linguagem cientifica
adequada. 8As respostas que nao apresentem exatamente 0S mesmos termos ou
expressdes constantes dos critérios especificos de classificacdo sédo classificadas em
igualdade de circunstancias com aquelas que os apresentem, desde que o seu conteldo
seja cientificamente valido, adequado ao solicitado e enquadrado pelos documentos

curriculares de referéncia.

Escolha Mdltipla

A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a

Unica opcao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opc¢ao incorreta,

— mais do que uma opcao.

N&o ha lugar a classificacdes intermédias.

Associagcao/Correspondéncia

Os critérios de classificacdo dos itens de associacao/correspondéncia apresentam-se

organizados por niveis de desempenho.
A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacgéo.
Resposta curta

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-

se organizados por niveis de desempenho.

O afastamento integral dos aspetos de contetdo implica que a resposta seja classificada

com zero pontos.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a

identificagcdo objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificacdo de zero pontos.
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